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DofUb] ufpFkflnsf 

;+lIfKt kl/ro  

tgx' lhNnfsf] ;fljssf uf=lj=;=x? dWo] 5fË, hfd'g] / dgkfË uflj;nfO{ ;dfof]hg u/L DofUb] ufpF{kflnsf 

u7g ul/Psf] xf] . o; ufpFkflnsfsf] gfd æDofUb]Æ s;/L /xg uof] eGg]af/] P]ltxfl;s lnlvt cfwf/x? vf;} 

s]lx e]l6Psf] 5}g . hfd'g]sf] be'ªaf6 z'? eP/ 5fª / dgkfª b'O{ uflj;sf] ;Ldf/]vf x'Fb} z'Snf u08sL 

gu/kflnsfsf] bf]efg k'u]kl5 ;]tL gbLdf ;dfxLt ePsf] Pp6f k|Voft vf]nfsf] gfd xf] æDofUb]Æ 5fª, dgkfª 

/ hfd'g] tLg} j6f uflj;sf] Pp6f pj{/ e"dL jf kmfF6sf] gfd xf] DofUb], o;} sf/0f o; ufpFkflnsfsf] gfd 

æDofUb]ÆufpFkflnsf /flvPsf] xf] eGg] cg'dfg nufpg ;lsG5 .  

g]kfnsf] ;+ljwfg -@)&@_ adf]lhd g]kfn ;/sf/n] :yfgLo lgsfox?sf] k'gM;+/rgfsf] nflu u7g u/]sf] pRr 

:t/Lo cfof]un] @)&# k'if @@ df g]kfn ;/sf/nfO{ a'emfPsf] k|ltj]bg g]kfn ;/sf/n] kl/dfh{g u/L @)&# 

kmfu'g @& ut]af6 :yfgLo tx nfu" ug]{ lg0f{o cg';f/ o; tgx'F lhNnfsf] ;fljssf uf=lj=;=x? dWo] 5fË, 

hfd'g] / dgkfË uflj;nfO{ ;dfof]hg u/L DofUb] ufpF{kflnsf u7g ul/Psf] xf] .  

;fdfj]; ePsf ;fljssf uflj;x?nfO{ ljefhg u/L hDdf & j6f j8f jgfO{Psf 5g . o; ufpFkflnsfsf] 

hDdf If]qkmn !!% ju{ lsnf]ld6/ /x]sf] 5 eg] o;sf] l;dfgfdf k"j{df JofF; gu/kflnsf, klZrddf ledfb / 

z'Snfu08sL gu/kflnsf, pQ/df z'Snfu08sL / JofF; gu/kflnsf / blIf0fdf ledfb gu/kflnsf / ClifË 

ufpkflnsf /x]sf 5g . 

DofUb] ufpFkflnsf :jf:Yo zfvfsf] kxndf ePsf] 3/w'/L :jf:Yo ;e]{If0f cg';f/ o; ufpFkflnssf] hDdf 

3/w'/L %&%# / hDdf hg;+Vof @%%@! dWo] k'?if !@(*) / dlxnf !@%$! /x]sf 5g\ . o; cl3 s]Gb|Lo 

tYofÍ ljefu /fli6«o hgu0fgf @)^* cg';f/ o; ufpFkflnsfsf] hDdf 3/w'/L %^@* / hDdf hg;+Vof 

@@%)@ dWo] k'?if (**^ / dlxnf !@^!^ /x]sf 5g . DofUb] ufpFkflnsf :jf:Yo zfvfaf6 ePsf] hg;+Vof 

Pj+ 3/w'/L :jf:Yo ;e]{If0fsf] glthf km/s kfO{Psf] 5 . h;cg';f/ dlxnfsf] ;+Vofdf yf]/} cGt/ b]lvPtf klg 

k'?ifsf] ;+Vofdf w]/}g} j[l4 ePsf] 5 .   

 

hDdf hg;+Vof M @%%@! 

If]qkmn M !!% ju{ ls=dL=  

s]Gb| M ;fljs 5fË uf=lj=;=sf] sfof{no  

j8f ;+Vof M &  

 

l;dfgf M  

k"j{ M Jof; g=kf=  

klZrd M ledfb / z'Snfu08sL g=kf=  

pQ/ M z'Snf u08sL / Jof; g=kf=  

blIf0f M ledfb g=kf= / ClifË uf=kf= 
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tflnsf g+= @=*=! M j8f ljefhg 

xfnsf] j8f g+= ;dfj]z ePsf ;fljssf 

uf=lj=;=÷g=kf=x? 

;fljs j8f g+= 

1  hfd'g]  1,2,9  
2  hfd'g]  3,4,5,8  
3  hfd'g]  6,7  
4  5fË  1,2,3,4,5,6  
5  5fË  7,8,9  
6  dgkfË  1,2,3,4,5,7  
7  dgkfË  6,8,9  

 

tflnsf g+= @=*=@ M hg;+Vof ;DaGwL ljj/0f 

hg;+Vof ;e]{ ePsf] 

;fn / gfd 
3/kl/jf/  

hg;+Vof  
cf}ift 

3/kl/jf/ ;+Vof  

n}lu+s 

cg\'kft  hDdf  k'?if  dlxnf  

DofUb] hg;+Vof Pj+ 

:jf:Yo ;e]{, @)&^ 
5,752 25,521 12,980 12,541 4.4 103.50 

 

tflnsf g+= @=*=# M j8f cg';f/ hg;+Vof Pj+ 3/w'/L ljj/0f  

 

j8f g+= hDdf 3/kl/jf/ 
hg;+Vof 

hDdf k'?if dlxnf 

1 852 3716 1868 1848 

2 885 3958 1989 1969 

3 756 3335 1683 1652 

4 930 3999 2028 1971 

5 683 3051 1551 1500 

6 653 3019 1557 1462 

7 993 4443 2304 2139 

hDdf 5752 25521 12980 12541 

 
 

tflnsf g+= @=*=# M j8f cg';f/ hg;+Vof, 3/w'/L tyf kl/jf/ ;+Vofsf] ljj/0f  
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j8f gDa/ hg;+Vof 
3/ kl/jf/ 

;+Vof 

cf}ift kl/jf/ 

;+Vof 

clwstd 

kl/jf/ ;+Vof 

Go"gtd kl/jf/ 

;+Vof 

1 3716 852 4.4 12 1 
2 3958 885 4.5 15 1 
3 3335 756 4.4 11 1 
4 3999 930 4.3 14 1 
5 3051 683 4.5 13 1 
6 3019 653 4.6 16 1 
7 4443 993 4.5 14 1 

hDdf 25521 5752 4.4 16 1 
 

tflnsf g+= @=*=$ M pd]/ ;d'x cg';f/ hDdf hg;+Vof ljj/0f  

pd]/ ;d'x  
hDdf 

hg;+Vof 
k'?if  dlxnf  hDdfsf] k|ltzt  

hDdf  25521 12980 12541 100% 
0-5 1507 796 711 5.9% 
5-10 1941 1006 935 7.6% 
10-15 2289 1144 1145 9.0% 
15-20 2412 1245 1167 9.5% 
20-25 2558 1240 1318 10.0% 
25-30 2507 1311 1196 9.8% 
30-35 2079 1107 972 8.1% 
35-40 2029 1048 981 8.0% 
40-45 1610 832 778 6.3% 
45-50 1383 693 690 5.4% 
50-55 1267 643 624 5.0% 
55-60 994 505 489 3.9% 
60-65 963 465 498 3.8% 
65-70 709 339 370 2.8% 
70-75 561 257 304 2.2% 
75-80 345 169 176 1.4% 
80-85 233 116 117 0.9% 
85-90 79 40 39 0.3% 
90-95 36 16 20 0.1% 
95-100 16 6 10 0.1% 
>100 3 2 1 0.0% 
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hg;+Vof (Population Pyramid)   

 
 
 
 
pd]/ ;d'x cg';f/ j8f hg;+Vof ljj/0f 

Age Group Ward 1 Ward 2 Ward 3 Ward 4 Ward 5 Ward 6 Ward 7 
Grand 
Total 

0-5 232 191 191 251 197 178 267 1507 

5-10 306 287 263 287 238 224 336 1941 

10-15 359 338 328 326 261 261 416 2289 

15-20 371 342 342 338 337 260 422 2412 

20-25 405 367 353 383 275 330 445 2558 

25-30 348 386 280 411 330 293 459 2507 

30-35 293 322 289 323 277 239 336 2079 

35-40 239 327 262 375 236 227 363 2029 

40-45 226 271 231 242 178 181 281 1610 
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Age Group Ward 1 Ward 2 Ward 3 Ward 4 Ward 5 Ward 6 Ward 7 
Grand 
Total 

45-50 190 227 213 202 140 168 243 1383 

50-55 180 236 155 189 128 137 242 1267 

55-60 128 164 106 164 133 130 169 994 

60-65 134 162 94 163 121 116 173 963 

65-70 121 107 76 122 73 110 100 709 

70-75 79 103 61 90 71 70 87 561 

75-80 50 57 50 67 25 45 51 345 

80-85 36 43 30 38 18 30 38 233 

85-90 10 18 9 17 6 10 9 79 

90-95 8 8 1 3 4 7 5 36 

95-100 1 2 1 8 2 1 1 16 

>100         1 2   3 

Grand Total 3716 3958 3335 3999 3051 3019 4443 25521 

 
 

hftsf]8 cg';f/ j8f hg;+Vof ljj/0f 

j8f g+= blnt hghftL dw];L d'l:nd a|f=If]qL cGo hDdf 

1 1321 1978     398 19 3716 

2 577 1574 8   1592 207 3958 

3 708 1594 4 4 839 186 3335 

4 963 2410 26 9 297 294 3999 

5 439 2192   4 375 41 3051 

6 570 1769 2   400 278 3019 

7 1788 1502     611 542 4443 

hDdf 6366 13019 40 17 4512 1567 25521 
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म्याग्दे 
88% 

तनह ूँ 
1% 

नेपाल 
2% विदेश 

9% 

हालको वसोवास 

म्याग्दे 
तनह ूँ 
नेपाल 
विदेश 

hfltsf]8 cg';f/ hg;+Vof j[Qlrq M 

 

 
xfnsf] j;f]jf; cg';f/ j8f hg;+Vof ljj/0f 

 

j8f g+= म्याग्द े तनहूँ  नपेाल  ववदेश hDdf 

1 3445 9 40 222 3716 
2 3357 67 150 384 3958 
3 3008 2 17 308 3335 
4 3457 15 98 429 3999 
5 2805 8 11 227 3051 
6 2641 52 72 254 3019 
7 3778 50 172 443 4443 

hDdf 22491 203 560 2267 25521 

 

 

 

 

 

 

 

 

25% 

51% 

0% 

18% 

6% 

hfltsf]8 cg';f/ hg;+Vof ljj/0f 

blnt 

hghftL 

dw];L÷d'l:nd 

a|f=If]qL 

cGo 
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j8f cg';f/ z}lIfs of]Uotf ljj/0f 

j8f g+= 
लेखपढ गनन 

नसके्न 

लेखपढ गनन 

सके्न 

प्राथविक 

(१–५) 

वनम्न 

िाध्यविक 

(६–८) 

िाध्यविक 

(९–१२) 
स्नातक 

स्नात 

कोत्तर 
एिफिल hDdf 

1 226 1072 432 432 959 119 6   3246 
2 284 639 622 591 1124 308 40 3 3611 
3 155 814 541 403 820 298 43   3074 
4 174 586 677 574 1408 221 22   3662 
5 155 520 548 551 883 75 13   2745 
6 204 429 462 532 1010 75 8   2720 
7 386 812 770 568 1278 169 29   4012 

hDdf 1584 4872 4052 3651 7482 1265 161 3 23070 
 

j8f cg';f/ leGg Ifdtf ljj/0f 

j8f g+= 

शारीररक 

अपाङ्ग वा 

ववकलाङ्ग 

दवृिवववहन र 

न्यून 

दवृिवववहन 

श्रबण शवि 

किजोर 

भएका 

स्वर बोलाई 

वा बोल्न 

नसके्न 

बौविक अपाङ्ग 

वा सुस्त 

िनवस्थवत 

अन्य hDdf 

1 8 1   3 8   20 
2 6     4 5   15 
3 7     2 5   14 
4 2 1   1 8   12 
5 8 1   4 4 3 20 
6 6 2 3 3 1 4 19 
7 10   2 1 1 3 17 

hDdf 47 5 5 18 32 10 117 

 

j8f cg';f/ /f]huf/sf] ljj/0f 

j8f g+= कृवि सरकारी सेवा  ब्यापार  
बैदवेशक 

ब्यापार/रोजगार 

प्राईभेट 

कम्पनीिा  
अन्य ... ...  hDdf 

1 1427 117 115 221 254 17 2151 
2 1232 157 201 336 124 66 2116 
3 955 100 228 308 261 0 1852 
4 1250 75 359 431 237 0 2352 
5 533 25 37 224 14 56 889 
6 976 49 117 253 153 60 1608 
7 1614 72 205 412 94 52 2449 

hDdf 7987 595 1262 2185 1137 251 13417 
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j8f cg';f/ a}b]lzs /f]huf/sf] ljj/0f 

j8f g+= अिेररका अरव कोररया जापान भारत िलेवसया यूरोप अन्य दशे hDdf 

1   55   4 30 4   3 96 
2 6 127 3 5 24 30 6 8 209 
3 6 226 1 12 23 31 8   307 
4 16 178 4 11 70 130 18   427 
5   29     9 4 1 15 58 
6 2 130 3 2 51 31 23 6 248 
7 6 178 5 7 78 54 13 39 380 

hDdf 36 923 16 41 285 284 69 71 1725 

 

 

j8f cg';f/ ue{jtL ;+Vof 

j8f g+= गभवनती सखं्या 

1 13 
2 9 
3 12 
4 7 
5 1 
6 14 
7 17 

hDdf 73 

 

j8f cg';f/ :yfoL aGWofs/0f ljj/0f 

j8f g+= VCT/MLap 

1 2 
2 5 
3 2 
4 2 
5 0 
6 13 
7 13 

hDdf 37 

 

j8f cg';f/ bL3{/f]uL ;+Vof 

Diseases 
Ward 
No 1 

Ward 
No 2 

Ward 
No 3 

Ward 
No 4 

Ward 
No 5 

Ward 
No 6 

Ward 
No 7 

Grand 
Total 

Hypertension 7 10 63 38   33 8 159 

Diabetes 11 7 22 20   14 4 78 

Db, HTN   1 26 1     3 31 

COPD     10 6     3 19 

Tuberculosis 4 1       2   7 

Kidney Disease     1 4       5 

Heart Disease 1 1 1 1       4 

Cancer     1 1   1   3 

HTN, Asthma   2           2 
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Diseases 
Ward 
No 1 

Ward 
No 2 

Ward 
No 3 

Ward 
No 4 

Ward 
No 5 

Ward 
No 6 

Ward 
No 7 

Grand 
Total 

Paralysis           2   2 

Thyroidism     1     1   2 

Asthma   2           2 

COPD, Db, HTN           1   1 

Gastritis 1             1 

HIV/AIDS             1 1 

Mental Health             1 1 

Other 22 4   3     6 35 

 

3/w'/L ;DalGw ljj/0f 

wd{ 

j8f g+= वहन्द ु फिवियन िवुस्लि बौफिि अन्य hDdf 

1 851 2       853 
2 883 1   1   885 
3 911 14 3     928 
4 754 1 1     756 
5 649 4       653 
6 682   1   1 684 
7 988 3   1   992 

hDdf 5718 25 5 2 1 5751 

 

;'Ts]/L ePsf] 7fFp 

j8f g+= पोखरा  अस्पताल दिौली स्वास््य चौकी घरिा  अन्य ...  hDdf 

1 2 36 37 2 6   83 
2   51   3     54 
3 74   9 43 3   129 
4 64   11 10 6 1 92 
5   53   4 7 4 68 
6 9   1 12 3 10 35 
7 70   19 14 5 3 111 

hDdf 219 140 77 88 30 18 572 
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d[tssf] ;+Vof / d[To'sf] sf/0f 

j8f g+= क्यान्सर िधिुये दघुनटना  बिृावस्था वनिोवनया झाडापखाला अन्य ...  hDdf 

1 1     3       4 

2 1 1 1 5     1 9 

3 2   1 3 1 1 3 11 

4     1 8       9 

5   1   5     3 9 

6     1 7     7 15 

7     1 2 2     5 

hDdf 4 2 5 33 3 1 14 62 

 

lkpg]kfgLsf] >f]t 

j8f g+= अन्य 
इनार, कुवा, 

जरूवा 
ट्युबवले 

नदी, कुलो, नहर, 

पोखरी 

पाइप 

लाइन 
hDdf 

1   10 1   842 853 

2   60   3 824 887 

3   10   1 917 928 

4   108     648 756 

5   4 2   647 653 

6   26     657 683 

7 2 23 5   962 992 

hDdf 2 241 8 4 5497 5752 

 

rkL{ (Toilet) sf] cj:yf 

j8f g+= कच्ची चपी चपी नभएको पक्की (वाटरवशल) hDdf 

1 15   838 853 

2 5   881 886 

3 2   926 928 

4 3   753 756 

5 19 3 630 652 

6     684 684 

7 5   987 992 

hDdf 49 3 5699 5751 
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aQL -pHofnf]_ sf] >f]t 

j8f g+= अन्य   जनेरेेटर   

पानी घट्ट 

तथा लघ ु

जलववद्यतु 

िट्टीतले  
राविय प्रसारणको 

ववजलुी   
सोलारबाट   hDdf 

1         853   853 

2     2   885   887 

3 1   3   924   928 

4         756   756 

5 7 3 1 3 636 3 653 

6         684   684 

7       1 991   992 

hDdf 8 3 6 4 5729 3 5753 

 

vfgfksfpg k|of]u x'g] OGwg 

j8f g+= एल.वप.ग्याूँस   गोवरग्याूँस   दाउरा  hDdf 

1 148 7 698 853 

2 472 19 395 886 

3 571 1 352 924 

4 539 2 214 755 

5 48   605 653 

6 214   469 683 

7 369 1 622 992 

hDdf 2361 30 3355 5746 

 

3/jf; ;DalGw laj/0f 

j8f g+= अन्य  आफ्नो घर क्िाटर िहाल (भाडाको घर) hDdf 

1   849   4 853 

2   843   42 885 

3 2 793 2 128 925 

4   682   74 756 

5   632   21 653 

6   660 4 20 684 

7   984   7 991 

hDdf 2 5443 6 296 5747 
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Age group 

pd]/ ;d'x cg';f/ d[tssf] ;+Vof 
d[tssf] pd]/ ;d'x 

िृतकको उिेर सिुह संख्या 

6-20 3 
21-35 4 
36-50 4 
51-65 11 
66-80 26 
81-95 9 
96-110 3 
>111 1 
pd]/ gv'n]sf] 1 

hDdf 62 
 

 

/fli6«o hgu0gf @)^* cg';f/ o; ufpFkflnsfsf] hg;+Vof / o;;+u ;DalGwt ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 . 

tflnsf g+= ======= M hg;+Vof ;DaGwL ljj/0f 

hg;+Vof ;e]{ ePsf] 

;fn / gfd 
3/kl/jf/  

hg;+Vof  
cf}ift 

3/kl/jf/ ;+Vof  

n}lu+s 

cg\'kft  hDdf  k'?if  dlxnf  

/fli6«o hgu0fgf, @)^* 5,628 22,502 9,886 12,616 4.00 78.36 

 


